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HIMALAYA
RESOURCES

When you drink water, remember the spring



Intro


In 2023 waren de hoogtepunten van Himalaya Resources het bezoek van Jeanet aan India en 
het oesterzwammenproject dat in vliegende vaart van de grond is gekomen. Ook kwamen we 
in Amsterdam bij elkaar met vrienden, familie en bekenden die Himalaya Resources en warm 
hart toedragen.  Een van onze lopende waterprojecten in de Henval-vallei werd succesvol 
afgerond en in Nepal lukte het wederom om een dorp te helpen aan meer water. Lees 
hieronder ons jaarverslag 2023!


Bezoek Jeanet aan projectgebied in Indiase Himalaya


Eind februari reisde Jeanet af naar India om onze lokale partners weer eens live te zien 
en spreken. Ook wilde ze graag zien hoe de uitvoering van het project in de Henval-vallei 
vorderde. Het was fijn om uitgebreid uit te kunnen wisselen over wat er speelt in India – 
landelijk en in het specifieke gebied – en om de daadkracht van onze lokale partners in 
levende lijve te mogen aanschouwen. Ze stampen veel uit de grond in nauwe 
samenwerking met de bewoners van de bergdorpjes. 


Tijdens het bezoek werden chaals (vijvers) uitgegraven voor de opvang van regenwater. 
Een sociale gebeurtenis waar het hele dorp bij betrokken is en die gelegenheid biedt om 
over allerlei zaken in gesprek te gaan. Veldwerkster Shanti coördineerde deze 
‘graafacties’ en onze partner Rakesh (van HIMCON) deelde bij vertrek van Jeanet een 
persoonlijk wens: ‘We willen veel meer Shanti’s aan het werk kunnen zetten in de 
toekomst’.  Lees het hele verslag op onze website: https://www.himalaya-resources.nl/
jeanet-bezoekt-project-in-indiase-himalaya/
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Succesvol oesterzwammen (leren) telen en verkopen 


HIMCON kreeg in het najaar vrij onverwacht steun toegezegd van een de zogenaamde 
HANS Foundation om met oesterzwammen aan de slag te gaan in de Henval-vallei. De 
ervaringen die zij hier jaren geleden mee hadden opgedaan in het gebied Kimsar waren 
zeer positief dus dit kwam als een geschenk uit de hemel. 


Met het geld ontstond de mogelijkheid om een groot team voor de uitvoering samen te 
stellen, geschikte telers in de verschillende dorpen te selecteren, trainingen te geven, 
benodigde startmaterialen (o.a. stro, broed) te kopen en distribueren, verwerking en 
verkoopkanalen op te zetten. 


De energie die iedereen er ter plaatse van kreeg, bereikte ons vrijwel direct. Vanuit 
Himalaya Resources besloten we de waterbehoefte voor het slagen van dit project te 
inventariseren. Niet alle deelnemers bleken genoeg water te hebben. Voor 10 kleine 
watertanks startten we een geldinzamelactie. Zie: https://www.himalaya-resources.nl/
watertanks-nodig-voor-oesterzwammenteelt/
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Toevoegen van schimmel voor kweken van oesterzwammen Trotse vrouw met oogst
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De benodigde € 3000 euro hadden we dankzij de gulle bijdragen van donateurs eind 
2023 bij elkaar. Fantastisch!


‘Coronamigranten’ en hun familie blij met financiële steun 


Tijdens de coronacrisis keerden duizenden (jonge) arbeidsmigranten vanuit de stad 
terug naar hun geboortedorpen in de bergen van Uttarakhand. In de steden was geen 
werk, onderdak en eten meer. Veel families in de dorpen hadden het financieel al zwaar 
en kregen het hierdoor nog zwaarder.  


Lokale partnerorganisatie HIMCON bedacht een project, waarin deze ‘coronamigranten’ 
zich nuttig konden maken en tegelijkertijd iets konden bijdragen aan het gezinsinkomen. 
Wilde Ganzen, stichting SWAP en vele individuele donateurs van Himalaya Resources 
gaven financiële steun.   


Onder begeleiding van de goed functionerende vrouwengroepen uit de dorpen Bidkot, 
Patudi, Lawadhar, Chopriali, Sabli, Than en Bidon werden de volgende resultaten 
gerealiseerd:
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• Aanplant van 20 hectares jonge boompjes: 14.650 loofboompjes en 7840 
watervasthoudende struiken en heesters. Ook zijn 20.000 eikels gezaaid in de buurt 
van waterbronnen om deze met meer grondwater te voeden;


• 84 kleine vijvers (chaals) uitgegraven om regenwater op te vangen en het grondwater 
aan te vullen. Soms ook voor irrigatie en dieren;


• 10 regenwateropvang tanks zijn opgeknapt en werken weer als vanouds.


Ook vonden verschillende bijeenkomsten plaats om meer bewustwording te creëren 
over het aanpakken en voorkomen van bosbranden, verbeteren van bodem- en 
waterkwaliteit en het vasthouden van water.  In totaal profiteerden zo’n 500 families van 
de activiteiten. 


In het najaar van 2023 rondde HIMCON het project af. Lees hier het volledige verslag: 
https://www.himalaya-resources.nl/wp-content/uploads/2023/11/Wild-Geese-
Completion-Report-Sept-23-1.pdf
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Kleine vijver voor opvang regenwaterAanplanting van jonge boompjes
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Waterproblemen verholpen in Nepalees dorp Badarpa


In het Nepalese dorpje Badarpa heeft Himalaya Resources financiële steun gegeven om 
nog acht nieuwe watertappunten te realiseren. De aardbeving in 2015 verwoestte de 
dichtstbijzijnde waterbron en daar had het dorp anno 2023 nog steeds last van: te 
weinig water voor irrigatie en om te drinken voor mensen en dieren. Iedere dag uren 
lopen om water te halen, vooral door vrouwen en kinderen, is gelukkig nu verleden tijd. 
Zij kunnen nu meer tijd besteden aan school, huishoudelijk taken en het telen van meer 
verschillende gewassen. Onze lokale partnerorganisatie ISARD heeft de aanleg van de 
watertappunten en opslagtank uitgevoerd in nauwe samenwerking met de 
dorpsbewoners. Ieder tappunt is aangelegd op een plek waar 8-9 huishoudens er 
gebruik van kunnen maken. Zich bewust van de waarde van deze hulpbron gaan de 
inwoners van Badarpa heel bewust om met het water, ze willen dat er genoeg 
beschikbaar blijft voor toekomstige generaties.  
Lees hier het verslag van ISARD: https://www.himalaya-resources.nl/wp-content/
uploads/2024/06/Badarpa_water-project.pdf
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Positieve Himalaya Resources bijeenkomst in Amsterdam


Op zondag 24 september kwam een hele club donateurs van Himalaya Resources bij 
elkaar in Theater Vrijburcht in Amsterdam. Alle aanwezigen waren even helemaal in de 
Indiase Himalaya  door het pakkende reisverslag van Jeanet. Ze vertelde over het 
gemeenschappelijk graven van chaals (vijvers) en over de mensen achter al het werk dat 
er verzet wordt in de dorpen. Er was online verbinding met onze enthousiaste lokale 
partners in India (Manoj, Ranjan & Rakesh) en Nepal (Bivas). Tijdens de heerlijke, door 
Annette en Edith verzorgde, Indiase maaltijd werd volop onderling uitgewisseld.


Deelname aan kleine goede doelen markt in Roosevelthuis te Doorn


Via de buurvrouw van Annette, die als vrijwillig begeleider werkt tijdens een  
ouderen/zorgvakantie in het Roosevelthuis te Doorn, heeft Himalaya Resources kunnen 
deelnemen aan een kleine goede doelen markt. Annette heeft hiervoor keramiek 
(vaasjes, kandelaars, bloemen, etc) beschikbaar gesteld dat in Doorn voor Himalaya 
Resources verkocht werd. 


Uw steun maakt echt een verschil 


Het is geweldig dat we ieder jaar voldoende steun van donateurs krijgen om 
kleinschalige, impactvolle projecten mogelijk te maken in  bergdorpen van de Himalaya 
in India en Nepal. Projecten gericht op basale levensbehoeften als water en voedsel. 
Voor de meesten van ons vanzelfsprekend aanwezig, maar in de dorpen in de Himalaya 
is het een serieuze uitdaging om er iedere dag voldoende van te hebben. 
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Kinderen die in plaats van water halen, naar school kunnen gaan. Meer loofbomen 
waarvan de boerderijdieren de bladeren eten en die met hun wortels de bodem 
vasthouden, zodat er minder vruchtbare aarde wegspoelt. Meer verschillende groenten 
verbouwen voor eigen consumptie, maar ook voor de markt, om inkomsten te 
genereren. Als Himalaya Resources zijn we dankbaar dat we dit soort veranderingen via 
warme contacten en vriendschappen hier en daar kunnen ondersteunen. 


We hopen op jullie blijvende steun in de komende jaren. En misschien kennen jullie 
andere mensen of organisaties die het ook een goed idee zouden kunnen vinden om te 
doneren aan Himalaya Resources. Er zijn volop plannen die een financieel steuntje in de 
rug kunnen gebruiken!


Veel dank voor jullie trouwe betrokkenheid. Zeker ook namens Manoj (HSS), 
Ranjan (UJJS), Rakesh (HIMCON), Bivas (ISARD) en hun teams in India en Nepal. 


Koos, Annette en Jeanet
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Van links naar rechts: Rakesh, Ranjan, Manoj


