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HIMALAYA
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When you drink water, remember the spring



 Intro


In 2024 heeft Himalaya Resources een soort tussenjaar gehad: rustig qua externe activiteiten 
maar we zaten niet stil. We hebben meegedacht over een nieuwe aanpak voor ons 
eerstvolgende project met UJJS in de Indiase deelstaat Uttarakhand. Ook volgden we de uitrol 
van het oesterzwammenproject van onze Indiase partner HIMCON op de voet en 
ondersteunden dit met het financieren van een aantal watertanks. Lees het jaarverslag 2024 
hieronder!


Andere aanpak voor nieuwste project in de Henval-vallei


In 2024 heeft Himalaya Resources samen met partnerorganisatie UJJS gewerkt aan een 
nieuw projectplan gericht op betere watervoorziening en de herintroductie van 
traditionele zaden. We hebben deze keer wat uitgebreider meegedacht over de insteek 
van het project. Hoe komen we van structurele ondersteuning (we ondersteunen vaak 
dezelfde activiteiten op een rij) naar een vorm, waarin je met het project een impuls 
geeft aan activiteiten, die ook zonder financiering door kunnen gaan? 


Gedurende het jaar mondde dit uit in een projectvoorstel, waarin de focus ligt op twee 
strategisch gelegen dorpen en een selectie van koplopers/initiatiefrijke boer(inn)en, 
zogenaamde champion farmers. De twee dorpen Than en Bidon liggen bovenin de 
Henval-vallei. Verbeteringen in de watervoorzieningen daar zullen een positieve impact 
hebben op de vijftien dorpen die stroomafwaarts liggen. De geselecteerde ‘champion 
farmers’ worden de ambassadeurs van het project, zij zullen bewustwording creëren 
onder andere boer(inn)en, hen betrekken bij het opzetten van lokale zaadbanken en 
deze initiatieven verder verspreiden. 
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We zetten nog even kort op een rij wat het project ‘Herstel van bronnen en traditionele 
zaden vanuit de dorpen Than en Bidon’ inhoudt:


• Bewustwordingsbijeenkomsten gericht op het beschermen van zaden en herstellen 
van waterbronnen


• Documentatie van traditionele en duurzame methoden van zaadconservering


• Identificatie van zaaigoed dat met uitsterven is bedreigd in de regio en dit samen 
met de gemeenschap weer verzamelen in lokale zaadbanken


• Aanleggen van kleine vijvers om regenwater op te vangen in het stroomgebied van 
de Henval-rivier en nabij de oorspronkelijke bron


• Aanplanten van bomen die water vasthouden in het stroomgebied van de Henval-
rivier


• Opzetten van kwekerijen met loofboomsoorten


Zie voor meer informatie: https://www.himalaya-resources.nl/henval-vallei-4/
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Vrouw met voorraad zadenVrouw met zak bonen

https://www.himalaya-resources.nl/henval-vallei-4/


Wilde Ganzen was enthousiast over het projectvoorstel en gaat weer in zee met 
Himalaya Resources en UJJS. Heel fijn, want dat betekent dat zij de helft van het bedrag 
dat wij ophalen, zullen doneren. Ook stichting SWAP is inmiddels een trouwe donateurs 
en committeerde zich aan het financieren van een specifiek onderdeel: het opnieuw 
introduceren van traditionele zaden en het behoud daarvan m.b.v. lokale zaadbanken. 
Dankzij deze steun, en die van vele individuele donateurs, kan dit project in 2025 
voortvarend van start gaan. We zijn benieuwd of de samenwerking met de champion 
farmers een vliegwieleffect in het bredere gebied gaat creëren.





Watertanks voor oesterzwammentelers


Onze lokale partnerorganisatie HIMCON zette dit jaar het uitgebreide 
oesterzwammenproject voort, dat in 2023 was gestart. Hiervoor ontvingen zij steun van 
de in Amerika gevestigde HANS Foundation. In het project leren boer(inn)en hoe ze 
oesterzwammen en culinaire kruiden kunnen telen. Deze producten vormen niet alleen 
een gezonde aanvulling op het eenzijdige voedingspatroon, ze kunnen ook verkocht 
worden en genereren dus extra inkomsten. 


Himalaya Resources zamelde eind 2023 geld in om een aantal grote en wat kleinere 
watertanks te kunnen financieren, nodig als basis voor een succesvolle teelt. In 2024 zijn 
de 20.000 liter tanks aangelegd en de kleinere 1000 liter tanks gedistribueerd onder 
projectdeelnemers. Klik hier voor een overzicht en foto’s.
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Klein waterbassin voor oesterzwammenteelt

https://www.himalaya-resources.nl/wp-content/uploads/2024/06/Update-construction-of-Low-Cost-Tanks-HR-2.pdf


In het tweede teeltseizoen breidde het aantal deelnemers uit naar ongeveer 650 
boerinnen. Hier gingen honderden bewustwordingssessies op dorpsniveau aan vooraf 
en ruim tien trainingsprogramma’s over de teelt van oesterzwammen, semi-
verwerkingstechnieken en de ontwikkeling van ondernemerschap. Het laatste jaar zal in 
het teken staan van ondernemerschapstrainingen, gericht op 100 geselecteerde telers.


Deelname goede doelen markt in Doorn


Annette heeft haar keramiek (vaasjes, kandelaars, bloemen, etc) weer beschikbaar 
gesteld voor verkoop tijdens de goede doelenmarkt in het Roosevelthuis te Doorn. We 
zijn hierbij betrokken geraakt via een buurvrouw van Annette die daar vrijwilligerswerk 
doet.  De opbrengst ging naar Himalaya Resources. 


Succesvolle fondsenwerving op familiefeest


Onze penningmeester Koos gaf in 2024 een groot familiefeest ter ere van diverse jubilea 
en vroeg speciale aandacht voor het werk van Himalaya Resources. De gasten schonken 
gezamenlijk maar liefst € 480 aan onze stichting. 
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Vrouwen met oesterzwammenteelt
Vrouwen die zakken met stro en broed klaarmaken

https://steengoed-porselein.nl/


Oesterzwammen telen in Nederland en India


Een van onze donateurs heeft foto’s van de oesterzwammenteelt in India gedeeld 
tijdens een project met leerlingen van groep 7 op zijn school. De leerlingen gingen ook 
oesterzwammen kweken, maar dan op koffiedik met broed. Leuk om de verschillende 
manieren te delen en bespreken.


Veel dank voor jullie trouwe betrokkenheid! 


Himalaya Resources werd in 2014 opgericht. We zijn dus met elkaar al tien jaar 
betrokken bij het leven van honderden mensen die wonen in de bergdorpen in de 
Himalaya. Een leven dat grote uitdagingen kent, die de komende jaren alleen maar 
groter worden vanwege klimaatverandering. Vooral vrouwen hebben het zwaar. Zij 
werken hard op het land, zorgen voor het vee en runnen het huishouden. Mannen zijn 
vaak het dorp uit om te werken of werk te zoeken.


Wij kunnen een verschil maken door hen te steunen via de projecten van onze lokale 
partnerorganisaties. Dan hoeven zij (en hun kinderen) minder ver te lopen voor water, is 
de kwaliteit van het water beter, verbeteren en verbreden de landbouwpraktijken, wordt 
er meer werkgelegenheid gecreëerd in het gebied en ga zo maar door. 


Echt geweldig dat jullie zo trouw betrokken zijn en regelmatig doneren. Veel dank 
daarvoor! Ook namens onze Indiase partners en de vele mensen die hun 
levensomstandigheden iets zien verbeteren dankzij steun vanuit Nederland. We hopen 
op jullie te mogen blijven rekenen in de komende tien jaar. Dat kan door kleine of wat 
grotere donaties. Maar kan en mag ook op andere manieren, zoals het voorbeeld van de 
schoolklas en oesterzwammenteelt hierboven. 


Hopelijk tot ziens in 2025! Heb je vragen of ideeën om meer mensen in Nederland te 
bereiken, neem gerust contact op. Veel dank voor jullie trouwe betrokkenheid. 


Koos, Annette en Jeanet
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Vrouwen oogsten graan Waterdragende vrouwVrouw draagt veevoer


