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When you drink water, remember the spring



Intro 

Een bliksembezoek van Jeanet in april 2025 aan India zorgde ervoor dat we weer even heel dichtbij 
de praktijk stonden van de projecten die wij als Himalaya Resources ondersteunen. Op dat moment 
was het net bekend dat de Amerikaanse stichting die het grote oesterzwammenproject van 
partnerorganisatie HIMCON financierde, alle financiering plotsklaps ging stopzetten. We hebben 
veel uitgewisseld over ‘hoe verder’ en wat Himalaya Resources - op veel kleinere schaal - zou kunnen 
betekenen.  

Ook was het nieuwste water- en zadenproject net opgestart en kon Jeanet de dorpen die centraal 
staan in het project - Than en Bidon – bezoeken. Het was goed en best aangrijpend om van de 
boerinnen te horen met welke uitdagingen ze te maken hebben. Een voorbeeld: ‘Die apen die de 
overheid in de stad Rishikesh heeft verzameld omdat ze daar overlast veroorzaken, hebben ze hier 
losgelaten en vernielen nu onze oogst’. Het aantal actieve boer(inn)en neemt af en dan is het 
lastiger om wilde dieren 24/7 in de gaten te houden en weg te jagen. 

Hoe de projecten die we vanuit Nederland financieren, helpen bij het op vele fronten versterken van 
de positie van de boer(inn)en lees je hieronder in het jaarverslag 2025! 
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Kleinschalige doorstart van oesterzwammenproject  

Oesterzwammen zijn een gezonde, eiwitrijke aanvulling op het vrij eenzijdige voedingspatroon 
van veel inwoners van de bergdorpen in de Henval-vallei (deelstaat Uttarakhand). Voorheen 
kochten mensen de zwammen alleen voor speciale gelegenheden vanwege de hoge prijzen. 
Dankzij een project dat onze lokale partnerorganisatie HIMCON eind 2023 startte, werden 
tientallen boeren en boerinnen opgeleid om zelf oesterzwammen te telen. De 
beschikbaarheid nam toe. Naast eigen consumptie werden ze ook lokaal verkocht – vers en 
gedroogd - voor schappelijke prijzen en kon er dus extra inkomen mee gegenereerd worden. 
Nog een voordeel: deze teelt vindt binnen plaats, waardoor wilde dieren de oogst niet kunnen 
vernietigen. 

Eind april 2025 kreeg partnerorganisatie HIMCON te horen dat de financiering van dit 
goedlopende oesterzwammenproject per direct stopgezet zou worden. Het Amerikaanse 
fonds dat hen steunde kon haar beloftes niet langer waarmaken vanwege de chaos die Trump 
had veroorzaakt op de financiële markten.  

Himalaya Resources was in 2024 alleen betrokken bij dit project door het financieren van 
een aantal watertanks ter ondersteuning van de teelt. Na het nieuws uit Amerika zijn we in 
gesprek gegaan over wat Himalaya Resources, weliswaar op veel kleinere schaal, zou kunnen 
betekenen. We kwamen uit op het pragmatische plan om gedurende een teeltseizoen 
financiële steun te bieden aan boerinnen die: 

▪ wonen in het gebied van ons nieuwe zaden- en waterproject 

▪ al zijn opgeleid om oesterzwammen te telen 

▪ het telen verwerken en verkopen graag willen voortzetten 

Verder spraken we af dat er met deze boerinnen ook gewerkt wordt aan het ontwikkelen van 
ondernemers vaardigheden, in de hoop dat ze in 2026 de teelt, verwerking, verkoop, 
marketing en financiering zelf (of in gezamenlijkheid) ter hand kunnen nemen. Een oproep 
aan onze donateurs leverde €3000 op, waarmee we steun konden bieden aan 9 
ondernemers. Een productie unit van 200 teeltzakken met stro en broed – het minimum 
aantal voor een goed draaiende onderneming – kost gemiddeld zo’n €300,- .   
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https://www.himalaya-resources.nl/watertanks-nodig-voor-oesterzwammenteelt/


Manoj (betrokken bij al onze partnerorganisaties) overhandigt zakken met broed voor oesterzwammenteelt

Traditionele zaden weer volop in de aandacht 

Het in 2025 opgestarte water- en zadenproject van partnerorganisatie UJJS gaat in eerste 
instantie over het opnieuw introduceren, gebruiken, ruilen en verkopen van lokale zaden. 
Denk aan gierst, linzen en allerlei bonen. De traditionele zaden zijn sterker dan de moderne/
hybride zaden en beter bestand tegen het veranderende klimaat en moeilijke 
weersomstandigheden. Ze vragen minder externe inputs, zijn voedzamer en bovendien is er 
vraag naar op de markt, wat bijdraagt aan een beter inkomen voor boerengezinnen.    

Jeanet sprak Ranjan, voorzitter van UJJS, eind april over de opstart van het project  ‘Reviving 
Himalayan Springs and Seeds – focusing on Than and Bidon Villages’. Hij vertelde dat ze waren 
begonnen met het identificeren van boerinnen die een leidende rol willen spelen in het 
project. Ook gaan ze in kaart brengen welke zaden het sinds jaar en dag goed deden en die nu 
niet of nauwelijks meer worden gebruikt. In de grotere regio gaan ze op zoek naar boeren die 
nog volop aan landbouw doen en nog gebruik maken van de sterke, traditionele zaden. Het is 
van groot belang dat zij hun kennis en ervaring delen. Het hele interview staat hier op onze 
website.  
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https://www.himalaya-resources.nl/henval-vallei-4/
https://www.himalaya-resources.nl/henval-vallei-4/
https://www.himalaya-resources.nl/interview-ujjs-voorzitter-ranjan-over-start-nieuw-zaden-en-waterproject/


Later in het jaar organiseerde UJJS dialogen met groepen boerinnen en jongeren over de 
waarde van werken met traditionele zaden. Sommige vrouwen waren nog bekend met het 
telen van traditionele gewassen. De vrouwen deelden in bredere zin de vele uitdagingen die 
zij tegenkomen in het dagelijkse leven, maar waren ook positief over hun manier van 
landbouw bedrijven en zagen het nut ervan in om weer meer met traditionele zaden te gaan 
werken.  

De meesten van hen moeten opnieuw leren hoe met deze zaden om te gaan. Ze zijn bijna 
allemaal afhankelijk geworden van hybride en genetisch gemodificeerde zaden die gepromoot 
worden, ook door de overheid, en makkelijk verkrijgbaar zijn op de markt. De boerinnen 
realiseren zich dat er een verkeerde afslag is genomen. Ze willen hun autonomie terug en 
weer aan de slag met de veel sterkere, voedzame traditionele zaden. 
 
Op de bijeenkomsten waar de dialogen plaatsvonden waren ambtenaren van de 
departementen landbouw en plattelandsontwikkeling van het district Tehri Garhwal aanwezig. 

 
Dialogen over het belang van traditionele zaden in Nagani en Khadi 

Water is de basis voor alles 

In veel dorpen is waterschaarste. Als er niet genoeg water is, dan gaat er veel tijd zitten in het 
organiseren van voldoende water voor alle basisbehoeften. Meestal komt het erop neer dat 
vrouwen en kinderen kilometers lopen per dag om water te halen. Mannen zijn overdag vaak 
uit het dorp om te werken (of werk te zoeken). Als de watersituatie verbetert, dan is er meer 
tijd voor school en de landbouw. Daarnaast helpt water de landbouwopbrengsten te 
verbeteren en ook voor de oesterzwammenteelt is water nodig om goede broedzakken te 
maken. 
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In de dorpen Than en Bidon is al tientallen jaren sprake van een watercrisis, vooral in de 
zomer. In Than is een natuurlijke waterbron boven het dorp opgedroogd en in Bidon raakt de 
waterbron geleidelijk uitgeput. Het drinkwater- en irrigatiesysteem van het dorp is hier 
volledig van afhankelijk. UJJS heeft in Than met een groep vrouwen (20+), jongeren en 
kinderen duizend kleine loofboompjes geplant in het stroomgebied nabij de bron, evenals 
1000 stekken van watervasthoudende struiken en grassen. In Bidon hebben 25 vrouwen 
duizend loofboompjes geplant in de stroomgebieden van de belangrijkste waterbron van het 
dorp en bij andere kleinere waterbronnen. Daarnaast werden in beide dorpen 10 vijvers 
aangelegd om regenwater op te vangen om het vochtgehalte in de bodem op peil te brengen 
en grondwaterreserves aan te vullen. 16 vrouwen uit Than en 25 uit Bidon werkten hieraan 
mee. 

De bron bij Bidon waar het hele dorp van afhankelijk is 
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Hartelijk dank voor jullie donaties!  

De inwoners van de bergdorpen die we vanuit Nederland steunen, zijn ontzettend blij met 
onze betrokkenheid bij hun leefomstandigheden. Maar jullie donaties aan Himalaya 
Resources reiken verder dan de projectgebieden in Uttarakhand. Zo komen er in het 
restaurant ‘Mountain Food Connect’, dat bekend staat om z’n lokale gerechten en 
ingrediënten, veel toeristen, pelgrims en hoogwaardigheidsbekleders langs. Jaren geleden 
hielpen wij UJJS met de opstart en nu draait het volledig op eigen kracht, zonder dat het team 
nog afhankelijk is van projectfinanciering. Alle bezoekers komen via hun maaltijd in aanraking 
met het verhaal achter het voedsel, de vele (sociale en ecologische) uitdagingen in de dorpen 
en het werk van onze lokale partners. Het UJJS team dat werkt in het restaurant vertelt er 
dagelijks over. Er komen ook meer en meer verzoeken voor stands of bruiloften. De 
waardering voor het goede eten waarbij ook de boeren een goede prijs krijgen voor hun 
producten, is groot.  

In de loop der jaren is Himalaya Resources zich meer gaan richten op projecten die ook 
inkomsten genereren voor de boer(inn)en. Het verbeteren van de watersituatie en het 
aanplanten van bomen is ontzettend belangrijk, maar niet integraal genoeg om ook het 
boerenleven in stand te houden en te verbeteren.  

Wij willen jullie heel hartelijk danken voor de vaak jarenlange ondersteuning die jullie geven 
aan Himalaya Resources. Hiermee kunnen we met onze lokale partners steeds verder 
bouwen aan een betere basis voor de kleinschalige landbouw in het gebied en een eerlijke 
waardering voor alle inspanningen. Een speciaal woord van dank aan Wilde Ganzen en 
stichting SWAP voor hun substantiële financiële bijdrage aan het water- en zadenproject, dat 
momenteel in volle gang is en een mooie beweging in gang zet naar een beter 
toekomstperspectief voor boer(inn)en in de Henval-vallei. 

Graag tot ziens in 2026! Heb je vragen of ideeën om meer mensen in Nederland te bereiken, 
neem gerust contact op. Het lijkt ons mooi als je onze nieuwsbrief met 1 vriend(in), kennis of 
familielid zou willen delen!
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